
令和令和令和令和７７７７年年年年１１１１１１１１月月月月７７７７日日日日        

    

長岡市水泳協会親善長岡市水泳協会親善長岡市水泳協会親善長岡市水泳協会親善公認記録会公認記録会公認記録会公認記録会    

参加チーム代表者参加チーム代表者参加チーム代表者参加チーム代表者        各各各各    位位位位    

長岡市水泳協会長岡市水泳協会長岡市水泳協会長岡市水泳協会長長長長        

    

長岡市水泳協会親善長岡市水泳協会親善長岡市水泳協会親善長岡市水泳協会親善公認記録会公認記録会公認記録会公認記録会の注意事項等について（通知）の注意事項等について（通知）の注意事項等について（通知）の注意事項等について（通知）    

    

このたびは、標記このたびは、標記このたびは、標記このたびは、標記記録会記録会記録会記録会のお申込みいただき、ありがとうございました。のお申込みいただき、ありがとうございました。のお申込みいただき、ありがとうございました。のお申込みいただき、ありがとうございました。    

    参加者への安全配慮と参加者への安全配慮と参加者への安全配慮と参加者への安全配慮と競技会競技会競技会競技会のののの円滑円滑円滑円滑化を図るため化を図るため化を図るため化を図るため、あらかじめ注意事項等をお送、あらかじめ注意事項等をお送、あらかじめ注意事項等をお送、あらかじめ注意事項等をお送

りしますので、記載事項に留意され本大会の運営にりしますので、記載事項に留意され本大会の運営にりしますので、記載事項に留意され本大会の運営にりしますので、記載事項に留意され本大会の運営にご理解とご理解とご理解とご理解とご協力ご協力ご協力ご協力ををををお願い申し上お願い申し上お願い申し上お願い申し上

げます。げます。げます。げます。    

    

記記記記    

    

１１１１    期期期期        日日日日            令和令和令和令和７７７７年年年年１１１１１１１１月月月月１１１１６６６６日日日日((((日曜日日曜日日曜日日曜日))))    

２２２２    会会会会        場場場場            ダイエープロビスフェニックスプールダイエープロビスフェニックスプールダイエープロビスフェニックスプールダイエープロビスフェニックスプール((((長岡市長倉町長岡市長倉町長岡市長倉町長岡市長倉町 1338133813381338))))    

３３３３    日日日日        程程程程    

○開○開○開○開    門門門門    …………    午前７時午前７時午前７時午前７時３３３３０分０分０分０分    

〇観覧席開門〇観覧席開門〇観覧席開門〇観覧席開門    …………    午前７時４０分午前７時４０分午前７時４０分午前７時４０分    

○○○○監督者会議・監督者会議・監督者会議・監督者会議・競技役員打合会競技役員打合会競技役員打合会競技役員打合会    …………    午前午前午前午前８８８８時時時時００００００００分分分分    （会場：会議室）（会場：会議室）（会場：会議室）（会場：会議室）    

○○○○競技開始競技開始競技開始競技開始    …………    午前午前午前午前９９９９時時時時００００００００分分分分        

○競技終了（予定○競技終了（予定○競技終了（予定○競技終了（予定))))    …………    午後午後午後午後３３３３時時時時２０２０２０２０分分分分        

※※※※開会式及び閉会式は開会式及び閉会式は開会式及び閉会式は開会式及び閉会式は行いません。行いません。行いません。行いません。    
    

４４４４    大会注意事項大会注意事項大会注意事項大会注意事項                                        別紙のとおり別紙のとおり別紙のとおり別紙のとおり。。。。    

５５５５    競技予定時刻競技予定時刻競技予定時刻競技予定時刻                                        別紙のとおり。別紙のとおり。別紙のとおり。別紙のとおり。    

６６６６    観覧者の入場方法等観覧者の入場方法等観覧者の入場方法等観覧者の入場方法等                            別紙のとおり。別紙のとおり。別紙のとおり。別紙のとおり。    

７７７７    そそそそ    のののの    他他他他    

（１）（１）（１）（１）競技役員を別紙のとおり割り振らせていただきました競技役員を別紙のとおり割り振らせていただきました競技役員を別紙のとおり割り振らせていただきました競技役員を別紙のとおり割り振らせていただきました。。。。ご協力をお願いしまご協力をお願いしまご協力をお願いしまご協力をお願いしま

す。やむを得ずごす。やむを得ずごす。やむを得ずごす。やむを得ずご欠席の場合は、お手数でも欠席の場合は、お手数でも欠席の場合は、お手数でも欠席の場合は、お手数でも１１１１１１１１月月月月１１１１１１１１日（日（日（日（水水水水）までに下記へ）までに下記へ）までに下記へ）までに下記へ

連絡連絡連絡連絡願います。願います。願います。願います。    

※当日の服装は、次のとおりとしますのでご協力をお願いします。※当日の服装は、次のとおりとしますのでご協力をお願いします。※当日の服装は、次のとおりとしますのでご協力をお願いします。※当日の服装は、次のとおりとしますのでご協力をお願いします。    

        ・シャツ＝日水連指定の競技役員用ポロシャツ又は同系色の物を着用。・シャツ＝日水連指定の競技役員用ポロシャツ又は同系色の物を着用。・シャツ＝日水連指定の競技役員用ポロシャツ又は同系色の物を着用。・シャツ＝日水連指定の競技役員用ポロシャツ又は同系色の物を着用。    

        ・・・・ススススラックスラックスラックスラックス＝＝＝＝日水連指定の競技役員用スラックス又は同系色の物を着用。日水連指定の競技役員用スラックス又は同系色の物を着用。日水連指定の競技役員用スラックス又は同系色の物を着用。日水連指定の競技役員用スラックス又は同系色の物を着用。    

        ・く・く・く・く    つ＝つ＝つ＝つ＝白い白い白い白い運動靴（内履き）※サンダル履きはご遠慮ください運動靴（内履き）※サンダル履きはご遠慮ください運動靴（内履き）※サンダル履きはご遠慮ください運動靴（内履き）※サンダル履きはご遠慮ください    

（２）（２）（２）（２）盗難防止のため、貴重品の取り扱いは、チームごとに責任を持って行ってください。盗難防止のため、貴重品の取り扱いは、チームごとに責任を持って行ってください。盗難防止のため、貴重品の取り扱いは、チームごとに責任を持って行ってください。盗難防止のため、貴重品の取り扱いは、チームごとに責任を持って行ってください。    

（３）（３）（３）（３）チームバスは、悠久山公園第６駐車場（長岡大側）に駐車してください。チームバスは、悠久山公園第６駐車場（長岡大側）に駐車してください。チームバスは、悠久山公園第６駐車場（長岡大側）に駐車してください。チームバスは、悠久山公園第６駐車場（長岡大側）に駐車してください。    

【問合せ・連絡先】【問合せ・連絡先】【問合せ・連絡先】【問合せ・連絡先】    

長岡市水泳協会長岡市水泳協会長岡市水泳協会長岡市水泳協会    髙橋髙橋髙橋髙橋    明大明大明大明大        電話電話電話電話    ０９０－０９０－０９０－０９０－５３１６５３１６５３１６５３１６－－－－１２７８１２７８１２７８１２７８    



 観覧者の入場方法等  

 

本競技会では、下記により一般に開放いたします。入場に際しては、下記事項に十分配慮い 

ただきますようご理解とご協力をお願いします。  

 

記 

 

１ 観覧者の入場 … 午前７時５０分入場  

（１）入場抽選は行いません。観覧者入場口(２階西側：会場図参照）に午前７時４０分よりお

並び下さい。観覧者の入場口は２階西側入口（会場図参照）のみとします。 

※午前７時４０分前からの順番待ちは、ご遠慮くださるようお願いいたします。※午前７時４０分前からの順番待ちは、ご遠慮くださるようお願いいたします。※午前７時４０分前からの順番待ちは、ご遠慮くださるようお願いいたします。※午前７時４０分前からの順番待ちは、ご遠慮くださるようお願いいたします。    

（２）チームの場所取り等は厳禁します。ご協力をお願いいたします。 

（３）観覧者は、スタンドの観覧席のみ入場可能です。選手控席等には入れません。 

 

２ 観覧席の使用について  

（１）観覧者は、スタンドの観覧席のみ入場可能です。選手控席等には入れません。  

（２）スタンドでの飲食は可能です。  

（３）物品の受渡し等で選手と直接関わることはできません。必要なことがあれば、各チーム

責任者に直接連絡してください。 

 

３ 撮影許可証の交付について 

（１）カメラ・ビデオの撮影は大会本部の許可を得てください。なお、撮影した写真等を無断で

SNS 等に投稿することは厳禁します。撮影許可は２階観覧者入口で受付けます。 

（２）場内での写真及びビデオ撮影は観覧席のみです。競技中のフラッシュ撮影は競技の妨げ 

になりますのでご遠慮ください。 

 

４ その他  

（１）駐車場はＤＰプールの駐車場をご利用ください。ＤＰプールの駐車場が満車の場合は、

施設前の悠久山公園（第５・第６）駐車場を利用してください。路上駐車は厳禁！  

（２）忘れ物は、１２月２日(火)までは保管しますが、期間が過ぎた物は廃棄しますのでご注

意ください。  

（３）館内にゴミ箱は設置してありません。ゴミの持ち帰りにご協力ください。 



長岡市水泳協会親善公認記録会 注意事項 
 

１ 開   門 午前午前午前午前７７７７時時時時３０分３０分３０分３０分とする。とする。とする。とする。（全チーム共通） 

２ 開閉会式 開閉会式は行わない。 

３ 選手控室 

○ 選手の控え場所は、主催者が指定した場所を利用する。競技会場以外の立入りを禁止する。 

○ ウッドデッキ及びスタンドは、応援時に限り必要なスペースを使用することとし、メガホ

ン、ロープ及びシート等による「場所取り」は禁止する。 

○ スタンドを除き、プール施設内は土足厳禁とする。更衣室入口で裸足又は内履に履きかえ

ること。参加選手及び帯同者はくつ袋を持参すること。 

○ 盗難防止のため、個人の荷物は各自で保管すること。コインロッカーの使用は禁止する。 

４ 競  技 

（１）本競技会は、2025 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り行う。 

（２）競技は、午前９時００分から開始する。競技は原則として予定時刻どおり進行する。 

（３）選手は、自レーンから退水する。 

（４）競技は全てタイムレースとし、女子・男子の順に行う。年齢グループに関係なく申込記録

の遅い者(チーム)から競技を行う。 

（５）背泳ぎはバックストロークレッジを使用する。 

（６）1500ｍ及び 800ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用し、コールは

行わない。両種目とも、残り 50m 時に振鈴で合図する。 

（７）本プールは水深 2.0ｍ（アップ時は 1.6m）とする。 

（８）本プールでのアップ及び公式スタート練習は、指定した時間、レーンで行う。 

区 分 時 間 

ウォーミングアップ ７：４０～８：４５ 

ダッシュレーン 第０レーン＝電光掲示板から 

第 8･9 レーン＝飛込プール側から 
８：００～８：４５ 

公式スタート練習 ８：１０～８：４０ 

※ダッシュレーンでは、割込み等を行わず順序良く使用すること。 

（９）競技中のウォーミングアップは、電光表示板側プール(水深 1.6m)を使用する。飛込プー

ル及び 25ｍプールは利用できない。ウッドデッキ側２レーンをダッシュレーンとする。ス

ターティングブロック付きスタート台及びバックストロークレッジを設置する。 

使用に当たっては、水深に十分注意するとともに必ず引率者が付き添って練習すること。 

（１０）招集場所は、スタンド下プールサイド中央付近とする。招集は、50ｍ種目は出場レース

の１０レース前、100ｍ以上の種目は５レース前から行う。競技の進行に十分注意すること。 

  ※女子 4×50ｍフリーリレーの招集は、午前 8時 45分から開始する。 

※招集所において水着、商標及びテーピングの確認を行う。違反者は失格となるので注意

すること。 

（１１）プログラムの訂正、棄権、リレーオーダー票及び抗議は全て文書により、招集所に提出

する。各様式は、同所に用意する。追加要項に掲載した様式データをダウンロードして作

成することもできる。提出は１部で、控えは各チームで用意する。リレーオーダー票は、競

技時間表下段に示された時刻までに提出する。提出がない場合は、棄権と見なす。提出後

のメンバー変更は原則として認めない。 

（１２）競技結果は、電光表示板及び公式掲示板(プールサイド)で発表する。 

 



 

５ そ の 他 

（１）主催者は、競技中の傷害等の応急処置は行うが、その他は所属チーム又は個人が責任を

持って行うこと。 

（２）後始末は終了後係員の指示に従って参加者全員で行い、ゴミは必ず持ち帰り処理するこ

と。 

（３）会場の駐車場が満車の場合は、施設前の駐車場を利用すること。路上駐車は厳禁！ 

（４）本競技会の結果発表の際、当該選手の「氏名、年齢、生年月日、学年、所属、

記録等」を公表しますので、ご了承ください。 

（５）大会終了後、忘れ物が多数見受けられます。お帰りの際は、身の回りの確認をお願いしま

す。忘れ物の保管期間は、記録会後２週間までとしますのでご了承ください。 

（６）その他、不明な点は競技会総務にお問合せください。 



№ 組数 予定時刻 備考

1 女子 4× 50ｍ フ リ ー リ レ ー 1 9:00 8:45招集開始

2 男子 4× 50ｍ フ リ ー リ レ ー 1 9:05

3 女子 4×100ｍ フ リ ー リ レ ー 1 9:10

4 男子 4×100ｍ フ リ ー リ レ ー 1 9:17

5 女子 800ｍ 自 由 形 1 9:30

6 男子 1５00ｍ 自 由 形 1 9:42

7 女子 200ｍ 自 由 形 2 10:03

8 男子 200ｍ 自 由 形 4 10:10

9 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 4 10:24

10 男子 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 4 10:39

11 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 1 10:54

12 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 2 10:57

13 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 1 11:05

14 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 1 11:09

15 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 2 11:12

16 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 1 11:20

17 女子 100ｍ 自 由 形 6 12:00 11:45招集開始

18 男子 100ｍ 自 由 形 8 12:13

19 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 3 12:31

20 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 4 12:39

21 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 2 12:49

22 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 3 12:54

23 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 2 13:01

24 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 2 13:06

25 女子 400ｍ 自 由 形 1 13:11

26 男子 400ｍ 自 由 形 2 13:18

27 女子 400ｍ 個 人 メ ド レ ー 1 13:30

28 男子 400ｍ 個 人 メ ド レ ー 1 13:36

29 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 4 13:43

30 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 5 13:49

31 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 4 13:58

32 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 6 14:04

33 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 3 14:14

34 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 2 14:19

35 女子 50ｍ 自 由 形 9 14:23

36 男子 50ｍ 自 由 形 12 14:36

37 女子 4× 50ｍ メドレーリレー 1 15:00

38 男子 4× 50ｍ メドレーリレー 1 15:05

39 女子 4×100ｍ メドレーリレー 1 15:10

40 男子 4×100ｍ メドレーリレー 1 15:17

 ○昼の休憩を３０分程度設けます。

 ○選手紹介は、競技内に通告します。リレーは、チーム名のみ通告します。

 ○リレー種目のオーダー票は、下記の時刻までに提出してください。

　　 ・フリーリレー  … ８時１５分まで 　・メドレーリレー　… １４時００分まで

（競技終了予定時刻　１５：２５）

競　　技　　時　　間
種　　　　目



大 会 会 長 小島　孝之

大 会 副 会 長 折田　俊一 村上揚市郎 番場真寿美

大 会 顧 問 馬場　正和

大 会 総 務 川上　史人 三上　　悟 髙橋　明大

競 技 進 行 永井林一郎 吉岡　　勧 真田謙一郎

審 判 長 折田　俊一

副 審 判 長 久保田　武 馬場　正和

出 発 合 図 員 (主) 川上　史人 星野亜紀子

泳 法 審 判 員 ◎ 三上　　悟 ○ 滝沢　一博 大桃　正隆 佐藤　正樹

折 返 監 察 員 (主) 渡邊　邦博 (副) 小島　勝徳 三上　　豊 上村　康雄 安達　　修

（兼計時員） 秋山志保子 新井　正美 黒崎和可子 近藤　淳一 中條　和之

近藤　　優 勝沼　秀敏 須佐　智樹 吉岡　浩明 山崎　朱子

高野　百合 黒坂　　研 吉垣　能子 近山　義郁 下村　雅彦

高橋　将文 高橋　　恵 大熊千佳子 小熊康一朗 吉澤　敦希

篠田　大夢 松原　美鈴 吉澤　久雄 青木　健児

記 録 員 (主) 井比　　亨

コンピュタ操作員 (主) 野沢　幸奨 笹川　武人

機 械 操 作 員 (主) 秋山　泰志 深海　佑太 渡辺　哲也 田村　文裕

速 報 員 (主) 市村　和美 高橋　美佳 羽深　順子

招 集 員 (主) 小島　孝之 松村　和彦 小林　敬太 皆川　由佳 瀬倉　未智

太刀川優吾

通 告 員 (主) 齊藤美恵子 田中　由美 石山　美穂

音 響 係 (主) 真田謙一郎 吉岡　　勧 永井林一郎

場 内 指 令 (主) 高橋　明大 辰口　正敏 杉本　真宏

受 付 係 (主) 野口　智子 川津日出子 番場真寿美 菊埼　美生 皆川　亜子

救 護 員 高橋　玉美 藤塚　節子

ライフガード

競 技 役 員 係 沢井　晶子 野口　智子

競 技 会 総 務 川上　史人 井比　　亨 久保田　武 三上　　悟 髙橋　明大

競 技 補 助 員

大　　会　　役　　員

競　　技　　役　　員

長岡市内中・高校水泳部員

日本水泳振興会
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子 ｍ
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子 ｍ

子 ｍ
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※ 訂正箇所のみ、正しい情報をお書きください。

長岡市親善記録会

年度202517

役職所属名

記載責任者

コンピュータ

棄権届出用紙

記入日：

プロ
No.

ページ 種　　目 組 レーン 氏　　名

招集 記録 通告 招集

→→

書式③



[ ]

※ 該当に「○」印をすること。

※ 個人番号は当日記入してください。

姓 名

姓 名

姓 名

姓 名

レーン

プログラム

記載責任者

招集 記録

種　目

フリーリレー
4✕  50ｍ

4✕100ｍ

決 勝

通告 コンピュータ 招集

年 11 月 16 日

→ →

第４泳者

年齢 個人番号

年齢 個人番号

ふりがな 年齢 個人番号

第２泳者

書式⑤

2025

第１泳者

ふりがな

ふりがな

第３泳者

長岡市水泳協会

年度2025

長岡市水泳協会親善公認記録会　リレーオーダー用紙

メドレーリレー

チーム名

ふりがな 年齢 個人番号

No.

Ｔ決勝

組 レーン

女子

男子
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