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１ 開催趣旨  本大会の開催を通して水泳人口の拡大を図り、合せて、青少年の健全育成と

水泳競技の競技力向上の進展に寄与する。 

２ 主  催  新潟県水泳連盟 

３ 主  管  長岡市水泳協会 

４ 日  時  令和７年２月８日（日曜日） 

         ○開  門   午前７時３０分 

         ○競技開始   午前９時００分 

         ○終  了   午後６時００分（予定） 

５ 会  場  ダイエープロビスフェニックスプール(長岡市長倉町 1338 番地) 

          公認２５ｍプール   ［℡(0258) 39-3211］ 

６ 競技方法  2025 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により行う。 

        各種目ともタイムレースとする。 

        背泳ぎのﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼを男女で使用するため、男女の競技順を変えて行う、 

７ 競技種目  種別は、「小学生（４年生以下）」、「小学生（５・６年生）」、「中学生」及び 

「高校生以上」とする。但し、リレー種目においては、「小学生（５・６年生）」 

の部に「小学生（４年生以下）」の選手を加えてよいこととする。   
 

種  別 
小 学 生 

中学生及び高校生以上 
４年生以下 ５・６年生 

自 由 形 
50ｍ 50ｍ、100ｍ 

200ｍ 
50ｍ､100ｍ､200ｍ､400ｍ 

800ｍ(女子)､1,500ｍ(男子) 

平 泳 ぎ 50ｍ 50ｍ、 100ｍ 50ｍ、 100ｍ、 200ｍ 

バタフライ 50ｍ 50ｍ、 100ｍ 50ｍ、 100ｍ、 200ｍ 

背 泳 ぎ 50ｍ 50ｍ、 100ｍ 50ｍ、 100ｍ、 200ｍ 

個人メドレー  200ｍ  200ｍ、 400ｍ 

フリーリレー  4×50ｍ 4×100ｍ 
メドレーリレー  4×50ｍ 4×100ｍ 

 
※競技の進行上、800ｍ･1,500ｍ自由形及び 400ｍ個人メドレーは、参加標準記録突破者 

のみとしますので厳守願います。なお、それぞれのレースで参加標準記録を大幅に上

回った場合は、次年度のチーム参加を認めない場合がありますので注意してください。 
 

女子 800m  自由形 １０分００秒 

男子 1,500m 自由形 １８分１０秒 

男女共通 400m  個人メドレー ６分００秒 
 
８ 参加資格 

(１)県内に在住又は在学する小学生以上の者。  

(２)選手は、(公財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。  

(３)選手が所属する団体(チーム)は、団体登録が完了していること。  

９ 申 込 み 

（１）申込制限 １人３種目以内とする。（リレー除く） 

（２）申込方法 

●「登録団体」は、㈶日本水泳連盟の Web SWMSYS「大会エントリー｣により申込登録

する。申込みの際は、同封の「申込総括表」及びプリントアウトした「申込一覧表」

を申込先に送付すること。＜＜＜＜    大会コード大会コード大会コード大会コード    ：：：：    １７２１７２１７２１７２５５５５７６２７６２７６２７６２    ＞＞＞＞    

※申込登録の手順は、新潟県水泳連盟・日本水泳連盟のホームページを参照のこと。 

※プリントアウトの際は、必ず最終チェックすること。 



（３）申 込 先  〒947-002  小千谷市城内３－２－４ 

           久保田 武 ℡ ０９０－３０８９－９５５９ 

                      （E-mail swimkubota@nct9.ne.jp） 

（４）締 切 日  令和令和令和令和８８８８年１月１年１月１年１月１年１月１５５５５（木曜日）申込書類の必着日（木曜日）申込書類の必着日（木曜日）申込書類の必着日（木曜日）申込書類の必着日 

（５）参 加 料  １種目１,３００円、リレー種目は１チーム１種目３,０００円。 

プログラム１部１,０００円（参加者は全員購入してください） 

参加料は、大会当日に納入すること。なお、参加料は当日棄権があって 

も申込分を納入すること。 

（６）申込みの確認及び変更登録 

  ●エントリーデータを 1 月 22 日（木）～24（土）の間に県水泳連盟のホームページに掲

載するので確認すること。公開期間中に限り、種目変更及び追加エントリーを認める。

（当日は、特別な事情がない限り認めない） 

  ●変更及び追加は、原則として申込記載責任者の記載ミスによるもののみとし、他の参加

選手のエントリー状況による変更又は追加は厳に慎むこと。 

●変更又は追加を希望するチームは、次の全ての事項を当競技会の競技会責任者（上記申

込先）に必ずメールで届出る(期限厳守)こと。この場合、１種目５００円の変更登録手数

料を徴収(当日)する。なお、メール着信後、競技会責任者から受付完了メールを２日以内

に発信するので、連絡がない場合は、速やかに競技会責任者に確認すること。 

  【届出事項】①選手名及び所属  ②性別  ③生年月日  ④選手登録番号 

        ⑤変更前の種別・種目  ⑥変更後の種別・種目・タイム 

        ⑦申込書記載責任者名及び連絡先（携帯電話） 

        ※リレー種目は、チーム名及び上記⑤～⑦を記載する。（①～④は不要） 
 
10101010    競技順序競技順序競技順序競技順序（２面進行）（２面進行）（２面進行）（２面進行）※※※※進行の都合により、全区分混合で競技を行進行の都合により、全区分混合で競技を行進行の都合により、全区分混合で競技を行進行の都合により、全区分混合で競技を行いますいますいますいます。。。。    

※※※※男女で男女で男女で男女でﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼﾞﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼﾞﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼﾞﾊﾞｯｸｽﾄﾛｰｸﾚｯｼﾞ使用使用使用使用するためするためするためするため男女の男女の男女の男女の競技順競技順競技順競技順はははは同一ではない同一ではない同一ではない同一ではない。。。。    

Ａ面（女子）Ａ面（女子）Ａ面（女子）Ａ面（女子）    Ｂ面（男子）Ｂ面（男子）Ｂ面（男子）Ｂ面（男子）    

NO. 種  目 NO. 種  目 

1 4× 50ｍ メドレーリレー 2 4× 50ｍ フリーリレー 

3 4×100ｍ メドレーリレー 4 4×100ｍ フリーリレー 

5 800ｍ 自由形 6 1500ｍ 自由形 

7 400ｍ 個人メドレー 8 400ｍ 個人メドレー 

9 200ｍ 背泳ぎ 10 200ｍ バタフライ 

11 50ｍ 背泳ぎ 12 50ｍ バタフライ 

13 200ｍ バタフライ 14 200ｍ 平泳ぎ 

15 50ｍ バタフライ 16 50ｍ 平泳ぎ 

17 200ｍ 平泳ぎ 28 200ｍ 背泳ぎ 

19 50ｍ 平泳ぎ 20 50ｍ 背泳ぎ 

21 200ｍ 自由形 22 200ｍ 自由形 

23 50ｍ 自由形 24 50ｍ 自由形 

25 200ｍ 個人メドレー 26 200ｍ 個人メドレー 

27 400ｍ 自由形 28 400m 自由形 

29 100ｍ 背泳ぎ 30 100ｍ バタフライ 

31 100ｍ バタフライ 32 100ｍ 平泳ぎ 

33 100ｍ 平泳ぎ 34 100ｍ 背泳ぎ 

35 100ｍ 自由形 36 100ｍ 自由形 

37 4× 50ｍ フリーリレー 38 4× 50ｍ メドレーリレー 

39 4×100ｍ フリーリレー 40 4×100ｍ メドレーリレー 

 



11 表  彰   各種別の３位までの入賞者に賞状を授与する。 

12 そ の 他 

（１）この大会で、第４８回春季ＪＯの参加標準記録を突破した選手は、本大会の参加資格が

得られます。 

（２）ウォーミングアップは、午前７時午前７時午前７時午前７時４４４４０分から午前８時０分から午前８時０分から午前８時０分から午前８時４５４５４５４５分まで分まで分まで分までとします。 

（３）選手の控所は主催者側で指定した場所を使用してください。選手の控所は主催者側で指定した場所を使用してください。選手の控所は主催者側で指定した場所を使用してください。選手の控所は主催者側で指定した場所を使用してください。ウッドデッキは応援のみに

利用してください。 

（４）会場には十分な駐車スペースがありません。施設の駐車場に駐車できない場合には、道

路向かい側の駐車場をご利用ください。特に、保護者に対し、応援等で来場する際は周辺

道路や店舗等の駐車場に駐車しないよう周知願います。 

（５）参加者は、本人若しくは保護者の責任において、競技に出場しても差支えない旨医師の

確認を得ておくこと。 

（６）大会中の傷害については応急処置を主催者で行うが、その後の責任は負わないので十分

注意してください。 

（７）プール内は土足厳禁とします。 

（８）使用した控室等の後片付け及び整理整頓にご協力をお願いします。 

（９）ごみは、各自で持ち帰るようご協力をお願いします。 

（10）大会を円滑に運営するため、競技役員を各団体とも競技役員を各団体とも競技役員を各団体とも競技役員を各団体とも必ず必ず必ず必ず２名以上選出してください。２名以上選出してください。２名以上選出してください。２名以上選出してください。    

（11）本競技会の結果発表の際、当該選手の「氏名、年齢、生年月日、学年、所属、記録等」

を公表しますので、ご了承ください。 

（12）大会終了後、忘れ物が多数見受けられます。お帰りの際は、身の回りの確認をお願いし

ます。忘れ物の保管期間は、大会後２週間としますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

追加要項（大会情報）について追加要項（大会情報）について追加要項（大会情報）について追加要項（大会情報）について    

  追加要項は、個別に発送しません。大会関係の情報は、開催日の１週間前を目安に

県水泳連盟ホームページに掲載しますので確認してください。 


