
⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路
50Fr 28.40 27.53 28.92 28.06 29.85 29.08 30.43 29.64 31.62 30.98 32.23 31.57 32.61 32.18 33.24 32.80
100Fr 1:01.38 1:00.26 1:02.56 1:01.42 1:04.55 1:03.30 1:05.79 1:04.52
200Fr 2:13.12 2:10.86 2:15.68 2:13.37 2:19.41 2:16.79 2:22.09 2:19.42
50Ba 32.52 31.37 33.14 31.98 34.08 32.86 34.73 33.49 36.40 35.20 37.10 35.88 37.85 36.48 38.58 37.18
100Ba 1:09.95 1:07.75 1:11.29 1:09.05 1:13.35 1:11.21 1:14.76 1:12.58
50Br 34.82 34.22 35.49 34.88 36.71 36.06 37.41 36.76 40.06 38.95 40.83 39.70 41.83 41.05 42.64 41.84
100Br 1:15.58 1:13.99 1:17.04 1:15.41 1:20.46 1:17.79 1:22.01 1:19.28
50Fly 30.22 29.43 30.80 29.99 31.80 31.04 32.41 31.64 33.74 33.26 34.39 33.90 35.07 34.68 35.75 35.35
100Fly 1:06.87 1:05.33 1:08.15 1:06.58 1:10.65 1:09.38 1:12.01 1:10.72
200IM 2:29.41 2:25.63 2:32.29 2:28.43 2:37.10 2:32.56 2:40.12 2:35.50 2:47.18 2:43.22 2:50.39 2:46.36 2:52.48 2:49.35 2:55.80 2:52.61

⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路 ⻑⽔路 短水路
50Fr 29.38 29.03 29.94 29.59 30.14 29.71 30.72 30.28 31.80 31.30 32.41 31.90 32.93 32.44 33.57 33.07
100Fr 1:03.06 1:02.93 1:04.82 1:04.14 1:05.65 1:04.71 1:06.91 1:05.96
200Fr 2:16.72 2:16.11 2:19.35 2:18.73 2:20.87 2:19.28 2:23.58 2:21.96
50Ba 33.19 32.25 33.83 32.87 34.09 32.92 34.74 33.55 36.21 35.12 36.90 35.79 38.01 36.99 38.74 37.70
100Ba 1:11.30 1:09.43 1:12.67 1:10.76 1:13.54 1:11.64 1:14.96 1:13.02
50Br 36.92 36.07 37.63 36.77 37.85 36.81 38.58 37.52 40.36 39.42 41.13 40.18 42.46 41.74 43.27 42.54
100Br 1:19.16 1:17.59 1:20.68 1:19.08 1:21.46 1:19.69 1:23.02 1:21.22
50Fly 31.22 30.78 31.82 31.37 31.87 31.64 32.48 32.25 34.08 33.48 34.73 34.13 35.37 34.81 36.05 35.48
100Fly 1:08.92 1:08.15 1:10.24 1:09.46 1:11.14 1:10.10 1:12.51 1:11.45
200IM 2:33.68 2:30.95 2:36.63 2:33.85 2:37.63 2:34.76 2:40.66 2:37.73 2:47.24 2:44.44 2:50.45 2:47.60 2:54.42 2:51.19 2:57.78 2:54.48

＜対象期間＞ ２０２２年４⽉１⽇〜２０２３年５⽉３１⽇
＜選考対象競技会＞ ２０２２年４⽉１⽇〜２０２３年３⽉３１⽇までの公認競技会及び公認記録会とする。

今後、担当コーチから報告がない場合は強化選手に登録されません。注意してください。
＜その他＞ 連絡先：ダッシュスイミングスクール新津 猪俣幸弘    Mail : inomata@dashsports.net

記録を突破した場合、所属コーチは必要事項（⽒名・ﾌﾘｶﾞﾅ・⽣年⽉⽇（⻄暦）・性別・学校名・記録・競技会・担当ｺｰﾁ）を1週間以内に報告すること。厳守。
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２０２２年度 新潟県⽔泳連盟小学強化指定選考基準 ジュニアオリンピック参加標準タイムより算出
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