
2025 年度 新潟県水泳連盟 水泳指導員更新研修会（新潟会場）実施計画 
 

日時 2025 年 8 月 17 日（日） 9:00〜16:30 

場所 アクシー中央 

8:45  受付開始 

9:00-9:10  オリエンテーション（開会の挨拶、講師紹介、日程説明） 

9:15-10:45  講師；渋倉 崇行氏（桐蔭横浜大学教授） 
テーマ「スポーツインティグリティについて」 

10:55-11:40 実践報告 にいがた ACP について （県水連指導者委員：松木・大庭） 

11:40-12:55 休憩、昼食 

13:00-14:30  講師；中村拓成氏（日本水泳連盟医事委員会） 
テーマ「脳震盪の疑いのある選手への対応について」 

水泳競技における脳震盪の実際（10 分） 
脳震盪を疑った場合の対応について（30 分） 
脳震盪になった選手の競技復帰について（20 分） 
ワークショップ、質疑応答（30 分） 

15:00-16:00 実技研修 「４泳法他」   （県水連指導者委員：五十嵐・下門） 

 

 


